
Aushang 

Belegungsplan Turnhalle Lühnde 
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

14:00 Uhr Hort 

14:00 – 15:00 
Hort 

14:00 – 16:00 

Hort 

14:00 – 15:30 

Hort 

14:00 – 15:00 

Hort 

14:00 – 15:00 
Ballschule 

11:00 – 15:00 

 
 

Vormittags 
 
 
 
 
 

Punktspiele 
 
 

Tischtennis 
 
 
 

15:00 Uhr Psychomotorik 

15:00 – 16:00 

Mutter Kind 
Turnen 

15:30 – 16:15 

Fußball Junioren 

(Sept. bis März) 

15:00 – 19:00 

 

Karate 

17:30 – 19:00 

(März bis Sept.) 

Alternativ 
Aula der 

Grundschule 

(Sept. bis März) 

Tennis Junioren 

15:00 – 18:00 
16:00 Uhr 

Tennis Junioren 

16:00 – 18:00 

Erster Montag 
im Monat 

Jugend-FFW 

(Nov. bis März) 

Tennis Junioren 

16:00 – 18:00 

Kinderturnen 

3-4 Jahre 

16:15 – 17:00  
 

Punktspiele 
 
 

Tischtennis 

17:00 Uhr 
Kinderturnen 

5-6 Jahre 

17:00 -17:45 

18:00 Uhr Badminton 

18:00 – 19:00 

Männer- 

Gymnastik 

18:00 – 19:30 

Kinderturnen 

7-9 Jahre 

17:45 – 18:45 

Yoga 

18:00 – 19:00 

19:00 Uhr 
Damen-

Gymnastik 

19:00 – 20:00 

Tischtennis 

19:30 – 22:00 

Rückenschule 

18:45 – 20:00 

Bogenschießen 

19:00 – 22:00 

(Sept. bis April) 

Tischtennis 

18:00 – 22:00 

 

20:00 Uhr   

21:00 Uhr   

22:00 Uhr   

 
Änderungen nur mit Genehmigung des Vorstandes TuS Lühnde!               Kontakt unter: info@tus-luehnde.de                aktualisiert 01.02.2026 


